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- 고령층(65세 이상)의 국민연금 수급 현황을 살펴본다. 국민연금공단의 전국 급여지급 통계와 행정안전부 인구통
계 자료를 통해 고령층의 국민연금 수급률 및 평균 수급액(2026년 1월 기준)을 산출하였다. 먼저 65세 이상 각 
연령대별로 국민연금을 받고 있는 비율을 보면 ‘65~69세’가 64%로 가장 높고, ‘70대’는 50% 중반, ‘80세 이상’
은 40%로 연령대가 높아질수록 수급률은 감소했다. 

- 평균 수급액도 ‘65~69세’는 67만 8천 원인데 반해 ‘80세 이상’은 28만 3천 원까지 줄어들어, 65~69세의 절반
에도 못 미쳤다. 평균 수급액 역시 연령대가 높아질수록 낮아지는 경향을 보였다. 

60대 중후반(65~69세) 3명 중 2명, 평균 68만 원가량 국민연금 받고 있어!

[고령층(65세 이상)의 국민연금 수급 현황]

※출처 : 국민연금공단, 전국 국민연금 급여지급 통계 2026년 1월 기준 (https://www.nps.or.kr/pnsinfo/statistics/getOHAF0119M0.do)  
※출처 : 행정안전부, 주민등록 인구통계(연령별 인구현황), 2026년 1월 기준 (https://jumin.mois.go.kr/#)

[그림] 연령별 국민연금 수급 현황 (65세 이상, 2026.01. 기준)
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