
13

• 최근 국가데이터처에서 발표한 ‘국민 삶의 질 2025 보고서’를 통해 우리나라 자살률 추이를 살펴본다. 
• 인구 10만 명당 자살 사망자 수를 의미하는 ‘자살률’은 2024년 29.1명으로, 최근 10년 새(2015~2024) 가장 높은 
수치를 기록했으며, 2023년과 2024년 연속 2년째 상승세를 보였다.

[자살 사망자 실태] 
자살률, 최근 10년 새 최고치 기록!

[그림] 자살률 추이 (인구 10만 명당)

※출처 : 국가데이터처 보도자료, 국민 삶의 질 2025 보고서 발간, 2026.03.05. 
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• 이번에는 2024년 사망원인통계(국가데이터처) 결과를 통해 연령별 사망원인을 살펴본다. 10~40대까지 사망원인 
1위가 자살이었는데, 특히 40대는 2023년과 사망원인 순위 1,2위가 뒤바뀐 경우라 주목된다.* 반면 50~60대는 
자살이 각각 2위, 4위에 랭크됐다. 

• 특히 10대, 20대의 경우 사망원인의 절반 정도가 자살이어서, 이들 연령대에 자살이 매우 심각함을 알 수 있다.

[표] 연령별 5대 사망원인 및 구성비 (2024)

10~40대까지 사망원인 1위는 ‘자살’!

※출처 : 국가데이터처 보도자료, 2024년 사망원인통계 결과, 2025.09. 
*참고: 2023년 40대 1위 암(26%), 2위 자살(23%) 순
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