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• 목회데이터연구소 홈페이지 이용자 중 목사님을 대상으로 ‘2025년 목사님의 생활에서 지우고 싶은 것’을 물어 그 
결과를 최근 넘버즈 poll을 통해 발표했는데, 이를 살펴본다. 

• 목회자가 가장 지우고 싶은 것으로는 1위가 ‘나태와 게으름’(24%)이었고, 이어 ‘가족을 더 사랑하지 못한 
것’(17%), ‘경제적 어려움’(14%) 등의 순이었다. 

• 2023년 동일 조사와 비교했을 때, 가장 높은 높은 비중을 차지한 ‘나태와 게으름’은 감소한 반면 ‘가족을 더 사랑하
지 못한 것’과 ‘경제적 어려움’에 대한 응답은 증가해, 목회자들의 관심과 부담이 개인의 태도 문제에서 가정과 생계 
영역으로 다소 이동하고 있음을 보여준다.

[2025 지우고 싶은 것/2026 소망하는 것 (목회자)] 
2025년 지우고 싶은 것, ‘나태와 게으름’!

[그림] 2025년 나의 생활에서 지우고 싶은 것 (목회자, %)

※출처 : 목회데이터연구소, 제69차 넘버즈 poll 결과, 2023.12.30./ 122차 넘버즈 poll 결과, 2025.12.22.
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[그림] 2026년 새해 소망하는 것 (목회자, %)

• 이번에는 목회자들의 개인적인 새해 소망을 물었다. 그 결과, ‘새로운 도전’이 27%로 2023년에 이어 가장 높은 비
중을 차지했다. 다음으로 ‘성숙한 신앙’(21%), ‘육체적 건강’(14%) 등의 순이었다. 

• 주목할 점은 ‘육체적 건강’을 꼽은 비율이 2023년 11%에서 2025년 14%로 상승한 것이다. 이는 지속 가능한 목
회를 위해 자기 관리와 건강의 중요성을 체감하는 목회자들이 늘어나고 있음을 시사한다. 

• 종합해보면, 2026년 목회자들은 개인의 영적∙육체적 회복과 새로운 사역적 돌파구 마련을 소망하고 있었다.

목회자의 새해 소망, 2026년에도 ‘새로운 도전’이 1위!

※출처 : 목회데이터연구소, 제70차 넘버즈 poll 결과, 2023.12.30./ 122차 넘버즈 poll 결과, 2025.12.22. 
Note) 합이 100이 안되는 것은 Rounding Error로 인한 것임. 
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