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우리나라 임상 의사 수,  
인구 1,000명당 2.4명으로 OECD 31개국 중 29위로 최하위권!
• 올해 OECD가 회원국을 대상으로 보건 의료 분야를 조사하여 발표하였는데, 우리나라 임상 의사 수(한의사 

포함)는 인구 1,000명당 2.4명으로, OECD 31개국 중 29위로 거의 최하위권임. 이는 OECD 평균인 3.5명
보다 1.1명이 적은 수치임 

• 임상 의사 수가 인구 1000명당 가장 많은 국가는 오스트리아, 가장 적은 국가는 콜롬비아임

[그림] OECD 주요국 임상 의사 수(2018년)

*자료 출처 : 보건복지부/보건사회연구원, ‘OECD Health Statistics 2020’, 2020.09.15.

•우리나라 의학 계열 졸업자 수, 
인구 10만 명당 7.5명으로 OECD 35개국 중 33위로 최하위권임 
• 한국의 의학계열 졸업자 수는 인구 10만 명당 7.5명으로 나타났는데. 2013년 7.7명에서 오히려 0.2명

이 감소함 
• 이는 OECD 평균인 13.9명보다 6.4명이 적은 수치임 
• OECD 순위로는 전체 35개국 중 33위로 최하위권임 

(인구 천 명당, 명 )

콜롬 
비아

폴란드 한국 일본 미국 영국 프랑스 뉴질 
랜드

OECD 
평균

네덜 
란드

스페인 덴마크 노르 
웨이

오스 
트리아

5.24.84.24.03.73.53.43.22.82.62.52.42.42.2

[그림] OECD 주요국 의학 계열 졸업자 수(2018년)

일본 한국 미국 뉴질 
랜드

프랑스 독일 영국 OECD 
평균

스페인 네덜 
란드

헝가리 리투 
아니아

덴마크 벨기에

28.7
23.020.6

16.015.814.213.912.911.510.99.88.07.56.9

*자료 출처 : 보건복지부/보건사회연구원, ‘OECD Health Statistics 2020’, 2020.09.15.

(인구 10만 명당, 명 )
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• 우리나라 15세 이상 국민 중 본인의 건강 상태가 좋다고 생각하는 비율은 32%로 OECD 35개국 중 최하
위(35위)를 기록함 

• 이는 OECD 평균 68%보다 절반에도 미치지 못하는 수치임 
• OECD 국가 중 본인의 건강 상태가 가장 좋은 나라는 캐나다(89%)임 
• 본인의 건강 상태가 좋다는 응답은 남자 35%, 여자 29%로 남자가 더 높은 특징을 보임

주관적 건강 상태,  
한국, OECD 국가 중 꼴찌!
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[그림] OECD 주요국의 주관적 건강 상태가 좋다 응답률(2018년) (%)
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•국민 1인당 의사 외래 진료 횟수, 
연간 16.9회로 OECD 국가 중 압도적 1위
• 우리나라 국민 1인당 의사 외래 진료 횟수는 연간 16.9회로, OECD 국가 중 압도적 1위인데, 2013년 

14.6회에서 2018년 2.3회 더 증가함  
• 이는 OECD 평균인 6.8회보다 10.1회 많음  
• OECD 국가 중 국민 1인당 의사 외래 진료 횟수가 가장 적은 나라는 콜롬비아임 
• 우리나라가 OECD 국가 중 국민 1인당 외래 진료 횟수가 가장 많은 나라임에도 불구하고, 의대 졸업생 수

가 현재 상태라면 의사 수가 더 증가되기 어렵고, 따라서 의사 1인당 진료 횟수도 줄이기가 어려울 것으로 
예상됨 

[그림] OECD 주요국 1인당 연간 의사 외래 진료 횟수(2018년) (회)

콜롬 
비아

스웨덴 뉴질 
랜드

스위스 노르 
웨이

프랑스 캐나다 OECD  
평균

폴란드 네덜 
란드

독일 헝가리 일본 한국

16.9
12.610.79.99.07.66.86.75.94.54.33.82.71.9

*자료 출처 : 보건복지부/보건사회연구원, ‘OECD Health Statistics 2020’, 2020.09.15.

한국 일본 헝가리 독일 프랑스 OECD 
평균

덴마크 영국 스페인 네덜 
란드

스웨덴 뉴질 
랜드

미국 캐나다

898888767674737168686661
3632

*자료 출처 : 보건복지부/보건사회연구원, ‘OECD Health Statistics 2020’, 2020.09.15.

남자 35%명 | 여성 29%
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•그러나 비만율은 34%로  OECD 평균 60%보다 훨씬 낮아! 
• 키와 몸무게의 측정에 의해서 ‘과체중 또는 비만’으로 판명된 15세 이상 국민은 34%로 OECD 평균

(60%) 보다 훨씬 낮음 
• 한국인의 비만율은 2013년 32%에서 2018년 34%로 2%p 증가함 
• OECD 국가 중 비만율이 가장 낮은 국가는 일본이고, 가장 높은 국가는 멕시코임 
• 한국인의 비만율을 성별에 따라 살펴보면 남성 41%, 여성 27%로 남성이 여성보다 훨씬 높은데, 남녀 모

두 OECD 평균(남성 64%, 여성 57%)보다 낮음
[그림] OECD 주요국의 비만율(2018년) (%)

일본 한국 벨기에 라트 
비아

캐나다 OECD 
평균

영국 터키 호주 뉴질 
랜드

핀란드 미국 칠레 멕시코

757471686765646360595955
3427

*자료 출처 : 보건복지부/보건사회연구원, ‘OECD Health Statistics 2020’, 2020.09.15.

• 우리나라 국민의 암에 의한 평균 사망률은 인구 10만 명당 160명으로 OECD 36개국 중에서 세 번째로 
적은데, 2012년 183명에서 23명 감소함 

• 이는 OECD 평균 196명 보다 36명이 적은 수치로 암사망자가 OECD 다른 국가들보다 더 많지는 않은 
상황임 

• 암 사망률을 성별로 보면, 남성은 인구 10만 명당 244명, 여성은 106명으로 남성이 2.3배 높음 
• 암 사망률이 가장 높은 나라는 헝가리이고, 가장 낮은 나라는 멕시코임

우리나라 국민의 암에 의한 사망률,  
인구 10만 명당 160명으로 OECD 국가 중 세 번째로 적음
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[그림] OECD 주요국의 암에 의한 사망률(2017년) (인구 10만 명당, 명)

멕시코 콜롬 
비아

한국 일본 미국 스웨덴 노르 
웨이

독일 OECD 
평균

프랑스 영국 덴마크 슬로 
베니아

헝가리

275239230216197196195190180178168160143118

*자료 출처 : 보건복지부/보건사회연구원, ‘OECD Health Statistics 2020’, 2020.09.15.

인구 10만 명당 
남자 244명 | 여성 106명

남자 41%명 | 여성 27%


