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• 최근 모녀 동반 자살이나 자녀 아내 등 가족 살해 후 자살 시도가 잇따라 언론에 보도되고 있다. 이에 국회입법조
사처 ‘입법과 정책’ 자료(동반 자살과 살해 후 자살의 비교 분석 연구)를 통해 그 실태를 살펴본다. 

• 한국생명존중재단의 2013~2022년 자살 사망자 전수조사 데이터 분석 결과, 이 기간 자살 사망자는 약 10만 8천 
명가량이었다. 이 가운데 타인을 살해한 후 자살한 사람은 416명, 타인과 동반 자살한 사람은 1,519명으로 나타났
다. 

• 성별로 보면 ‘살해 후 자살’과 ‘동반 자살’ 모두 남성 비중이 높았으며, 특히 살해 후 자살은 남성(73%)이 압도적으
로 많았다.

[동반 자살·살해 후 자살 실태] 
동반 자살·살해 후 자살, 남성이 여성보다 훨씬 높아!

[그림] 지난 8년간(2013~2022) 자살 사망자 현황

※출처 : 국회입법조사처, 입법과 정책(제17권 제2호)_관련 법제 개선을 위한 동반자살과 살해 후 자살의 비교∙분석 연구, 2025.08.31.

• 최근 8년간 발생한 살해 후 자살과 동반 자살 사례를 피해자와의 관계별로 분석한 결과, 살해 후 자살은 ‘동반자’와 
‘자녀’가 각각 37%, 34%로, 가족이 피해자인 경우가 많았다.  

• 반면 동반 자살은 ‘지인 등 가족 외’(48%) 유형이 가장 높아 살해 후 자살과는 다른 양상을 보였다.

가해-피해 관계, 살해 후 자살은 ‘가족’, 동반 자살은 ‘가족 외’!

[그림] 피해자와의 관계에 따른 사망자 유형 (상위 4개, %)

※출처 : 국회입법조사처, 입법과 정책(제17권 제2호)_관련 법제 개선을 위한 동반자살과 살해 후 자살의 비교∙분석 연구, 2025.08.31.
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[그림] 자살 사망자 성별 분포
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• 자살의 주요 원인으로는 살해 후 자살의 경우 ‘가족관계 문제’(34%)가 가장 높았고, 이어 ‘경제 문제’(21%), ‘대인
관계 문제’(17%) 순이었다.  

• 반면 동반 자살은 ‘경제 문제’(33%), ‘정신건강 문제’(24%), ‘가족관계 문제’(10%) 순으로 나타났다. 
• 살해 후 자살은 주로 가족∙대인관계 등 관계적 요인이, 동반 자살은 경제적 어려움과 건강 문제가 더 큰 영향을 미치
는 특징을 보였다.

[그림] 자살 주요 원인 (%)

※출처 : 국회입법조사처, 입법과 정책(제17권 제2호)_관련 법제 개선을 위한 동반자살과 살해 후 자살의 비교∙분석 연구, 2025.08.31.

자살 원인, 살해 후 자살은 ‘관계 문제’, 동반 자살은 ‘경제·건강 문제’!
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