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• 통계청의 2024년 국내인구이동통계 결과를 토대로 시도별 20~30대의 순이동률을 살펴본다. 순이동률은 특정 지
역에서 순수하게 유입되거나 유출된 인구 비율을 백분율로 나타낸 지표이다. 어떤 지역에 들어온 사람이 나간 사람
보다 더 많다면 +(순유입)로, 반대로 떠난 사람이 더 많다면 –(순유출)로 표기된다. 

• 먼저 시도별 20대의 순이동률을 보면, ‘순유입률’은 서울(2.8%), 인천(1.2%), 경기(0.8%) 순으로 높았고, ‘순유출
률’은 전라(-3.7%), 경상(-3.3%), 강원/제주(-2.7%) 순으로 높았다. 

• 30대의 경우 ‘순유입률’이 가장 높은 곳은 ‘인천’(1.5%)이었고, 이어 경기(4.2%), 충청(0.8%), 대전/세종(0.3%) 
순이었다. 반면 ‘순유출률’은 ‘서울’(-1.8%)이 가장 높아 20대 인구 유입/유출과는 다른 양상을 띄었다. 이런 통계
를 볼 때, 우리나라의 2030 청년세대의 지방에서 수도권 인구 이동이 뚜렷하게 나타나고 있다.

[시도별 2030세대 인구 이동 현황] 
2030 청년층, 지방에서 수도권으로 인구 이동 뚜렷!

[그림] 시도별 20대 순이동률 (%)

※출처 : 통계청 보도자료, 2024년 국내인구이동통계 결과, 2025.01.24. 
Note) 용어 설명: 순이동(전입-전출), 이동률(주민등록인구 100명당 이동자 수) 순이동률(%) = 순이동자(전입-전출자) 수/해당 지역 인구 *100
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