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• 한국은 자영업 공화국이란 말을 심심치 않게 듣는데 실제 우리나라 자영업자 비중은 어느 정도일까? OECD와 통
계청 발표 자료를 통해 살펴본다. 지난 2022년 기준으로 국내 근로자 중 자영업자의 비중은 23%로 미국(7%), 일
본(10%)보다 훨씬 높은 것으로 나타났다. 한국의 자영업자 비중은 통계가 있는 OECD 34개국 중 7위로 상위권인 
것으로 조사됐다. 

※출처 : 연합뉴스, ‘한국 자영업자 등 비임금 근로자 비중 23.5%…OECD 7위’, 2024.01.08. (https://www.yna.co.kr/view/AKR20240107034200030) 
*비임금 근로자(Self-Employment) : 자영업자+무급가족종사자  
**2021년 자료 
Note) 2022년 한국 비임금 근로자 비중(23%)=자영업자(20%)+무급 가족종사자(3%)

[한국의 자영업 실태] 
한국 근로자의 자영업자 비중, 미국/일본보다 2배 이상 높아!

• 이번에는 ‘자영업자 경영 환경’ 조사 결과를 통해 자영업자들의 최근 경영 상황을 살펴본다.  
• 현재 고용원이 있는지를 물은 결과, 자영업자 절반가량이 ‘고용원이 없다’고 응답해 자영업자 2명 중 1명(48%)은 ‘나
홀로 사장’인 것으로 나타났다. 여기에 ‘무급 가족종사자(16%)’까지 포함하면 자영업자의 3명 중 2명(64%)이 유
급 고용원 없이 혼자 또는 가족과 함께 일하고 있었다.

[그림] 고용원 여부 (자영업자)

[그림] OECD 주요 국가의 자영업자(비임금 근로자)* 비중 (2022, 34개국)

※출처 : 벼룩시장 보도자료(뉴스와이어), 벼룩시장 조사, 자영업자 2명 중 1명은 나홀로 사장… 하루 평균 10시간 일하고 월 2회 쉰다, 2024.05.22. 
             (https://www.newswire.co.kr/newsRead.php?no=990109)

자영업자 2명 중 1명, 나홀로 사장!
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• 자영업자들의 하루 평균 근로시간을 물었다. 업종별로 살펴보면 ‘숙박 및 음식점업 종사자’가 11.5시간으로 가장 
많았고, 그다음으로 ‘도/소매업(10.2시간)’, ‘예술/스포츠/여가 서비스업(9.7시간)’ 순으로 나타났다.  

• 전체 일평균 근로시간은 9.8시간으로 나타났는데, 일주일에 1일만 쉰다고 가정하면 주 59시간이다. 이는 근로기준
법 기준 최대 근로시간(52시간)보다 7시간이 많은 근로량이다.

※출처 : 벼룩시장 보도자료(뉴스와이어), 벼룩시장 조사, 자영업자 2명 중 1명은 나홀로 사장… 하루 평균 10시간 일하고 월 2회 쉰다, 2024.05.22. 
             (https://www.newswire.co.kr/newsRead.php?no=990109)

[그림] 일평균 근로시간 (자영업자)

자영업자, 하루 평균 10시간가량 일해!

• 자영업자들에게 최근 1년 사이 휴업 또는 폐업을 고민해 본 적이 있는지 물었다. 그 결과, 자영업자 3명 중 2명 정
도(64%)는 ‘있다’고 응답했다. 

• 이들이 휴/폐업을 고민한 이유로는 ‘고정지출 부담’이 가장 큰 이유였다. 그 외에 ‘불안정한 경영 환경’ 16%, ‘높은 
노동 강도’ 15% 등의 이유를 꼽았다.

[그림] 휴업/폐업 고민 여부 
          (자영업자, 최근 1년 기준)

자영업자 3명 중 2명, 휴업/폐업 고민한 적 있다!

※출처 : 벼룩시장 보도자료(뉴스와이어), 벼룩시장 조사, 자영업자 2명 중 1명은 나홀로 사장… 하루 평균 10시간 일하고 월 2회 쉰다, 2024.05.22. 
             (https://www.newswire.co.kr/newsRead.php?no=990109)
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