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• 통계개발원에서 국민의 삶을 질적인 측면에서 전반적으로 진단할 수 있는 ‘국민 삶의 질 2023’ 보고서를 지난 2월
에 발간하였다. 연간 통계를 통해 우리 사회 중장기적인 삶의 질을 제시하는 나침반으로 특히 이번 보고서는 코로
나19 이후 일상으로의 회복 정도를 보여준다. 삶의 질 지표는 총 71개인데 이번에 업데이트 된 52개 지표 중 전년 
대비 개선지표는 36개, 악화지표는 15개, 동일지표는 1개로 나타났다. 

• 넘버즈에서는 ‘국민 삶의 질 2022’ 보고서를 187호에 소개한 적이 있는데, 이번에는 4가지 관점에서 우리 사회의 
대표적인 변화를 간추려 소개한다.

[2023 국민 삶의 질] 
2023 우리 국민의 삶의 질, 코로나19 지나 다시 회복중!

2017 2019 2021 2023

33.034.1
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코로나19 시기 악화 후 개선
[그림] 사회적 고립도* (19세 이상, %)

2023년 33.0%로 
소폭 개선

※출처 : 통계청, ‘사회조사’  
*‘아플 때 집안일을 부탁할 경우’ 또는 ‘힘들 때 이야기할 상대가 필요한 
   경우’ 도움받을 수 있는 곳이 하나라도 없는 사람의 비율
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[그림] 여가생활 만족도* (13세 이상, %)

2021년 27.0%에서 2023년 34.3%로 
코로나19 이전보다 개선

※출처 : 통계청, ‘사회조사’  
*5점척도 중 ‘매우+약간 만족’ 비율
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코로나19 이전보다 개선
[그림] 삶의 만족도* (%)

2022년 6.5점으로 
2020년 이후 증가

※출처 : 한국행정연구원, ‘사회통합실태조사’, 19세 이상 대상 
*11점 척도
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[그림] 고용률* (%)

2020년 감소한 이후 
2023년 62.6%로 

코로나19 이전보다 증가

※출처 : 통계청, ‘경제활동인구조사’ 
*15세 이상 인구 중 특정 시점에 취업해 있는 인구의 비율
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지속적으로 개선
[그림] 가족관계 만족도* (13세 이상, %)

2022년 64.5% 
2020년보다 5.7%p 증가

※출처 : OECD, National Accounts at a Glance 
*가구처분가능소득 대비 가계부채총액의 비율
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최근 다시 악화
[그림] 상대적 빈곤율* (%)

2022년 전체 국민의 14.9%로 
전년 대비 소폭 증가

※출처 : 통계청, ‘가계금융복지조사’ 
*중위소득의 50% 이하에 해당하는 인구의 비율
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[그림] 가구 순자산* (만 원)

2023년 3억 9,018만 원으로 
전년 대비 큰폭으로 감소

※출처 : 통계청, 「가계금융복지조사」, 「소비자물가지수」 
*전체 가구의 평균 자산에서 평균 부채를 차감한 금액

3억 5,470

4억 441

4억 2,334

3억 9,018
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[그림] 가족 부채비율* (%)

2022년 203.7%로 
가구 처분 가능 소득의 2배

※출처 : OECD, National Accounts at a Glance 
*가구처분가능소득 대비 가계부채총액의 비율

지속적으로 악화
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  2023 국민 삶의 질 지표 상황판   

정부에서 관리하고 있는 국민 삶의 지표는 모두 71개 항목이다. 아래 항목들인데, 항목별 자세히 살펴보기
를 원한다면 '통계청' 홈페이지에서 '국민 삶의 질 2023'을 검색하여 보고서 전문을 받아보거나, '지표누리' 
홈페이지에서 확인할 수 있다.


