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‣ 부경대학교의 연구팀이 청소년의 건강행태** 결과를 활용해 흡연/음주 경험과 마약 사용의 상관 관계를 관
문 이론(gateway theory) 기반으로 파악했는데, ‘관문 이론’이란 법으로 허용하는 약물 사용이 결국 더 강
력한 약물 사용을 초래하는 현상을 말한다.  

‣ 먼저 우리나라 10대 마약류 사범은 2017년 119명에서 2022년 454명으로 282% 증가했으며, 20대는 
2,112명에서 5,335명으로 153% 증가했다. 

[그림] 10∙20대 마약류 사범 현황

3. 청소년 음주 흡연과 마약 간 상관관계

10대 마약사범, 5년 사이 282% 증가!

[그림] 흡연과 음주 경험에 따른 마약류 사용 가능성 배수 
         (청소년, 흡연 음주 미 경험자 대비)

*자료 출처 : 사회과학연구(제31집 2호), 청소년의 음주, 흡연, 마약 사용 간 관계: 관문 이론을 활용하여, 부경대학교 허원빈/오영삼 교수 연구팀, 
                   2023.12.11. 
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*자료 출처 : 사회과학연구(제31집 2호), 청소년의 음주, 흡연, 마약 사용 간 관계: 관문 이론을 활용하여, 부경대학교 허원빈/오영삼 교수 연구팀, 
                   2023.12.11. 
**질병관리청 제17차(2021년) 청소년건강행태

‣ 청소년의 흡연/음주 경험은 마약류 사용 경험과 어떤 상관성을 보일까? 이번 연구 자료에 따르면 흡연/음
주 미 경험자 대비 평생 한 번이라도 전자담배 흡연 경험이 있는 청소년은  2.43배, 평생 궐련담배 흡연 경
험 청소년은 1.25배, 음주 경험 청소년은 1.17배 더 마약류 물질을 사용할 가능성이 높은 것으로 나타났
다. 

◎ 담배 술 경험 청소년, 마약 손댈 가능성 최대 2.4배 높아!
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