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‣ 일본 핀웰연구소가 최근 실시한 일본 60대 고령자 6,503명을 대상으로 은퇴 후 노후 생활 만족도에 대한 
조사 결과가 국내 언론에 발표되었는데 우리나라에도 유용한 데이터라고 판단되어 소개한다. 노후 생활 영
역 전반, 건강 상태, 일의 보람, 인간 관계, 자산 수준 등 5개 항목으로 구분하여 각각에 대한 만족도를 5점 
척도로 평가한 결과, ‘자산 수준’을 제외한 4개 영역은 3점 이상의 만족도를 보였다. 5개 영역 중 ‘인간관
계’ 만족도가 3.5점으로 가장 높았으며, ‘자산 수준’ 만족도는 2.7점으로 최저치를 기록했다. 즉 일본 은퇴 
노인의 경우 경제적 만족도가 주요 삶의 영역 중에서 가장 낮음을 보여주고 있다. 

‣ 한편 노후 생활의 전반적 만족도에 영향을 미치는 요인을 다중회귀분석으로 살펴본 결과, ‘자산 수준’이 다
른 요소보다 3배 이상 높았다.
[그림] 노후 생활 만족도 (일본 60대 은퇴자, 5점척도 평균)

*자료 출처 : 조선일보, ‘아내, 자식, 부모...은퇴하면 누구랑 살 때 더 행복할까’ 기사 참조, 2023.12.10.(일본 핀웰연구소, 일본 국민 60대 6,503명 대상 조사. 2023.) 
                  (https://www.chosun.com/economy/money/2023/12/09/N365GPSZJBEKRK2DCHQXRLE2LA/?
utm_source=naver&utm_medium=referral&utm_campaign=naver-news)  
**다중회귀분석 : ‘생활 전반’을 종속 변수, 다른 항목을 독립 변수로 두고 생활 전반 만족도에 영향을 미치는 정도를 분석함

2. 일본 은퇴 노인의 삶의 만족도

일본 노인의 생활 만족도, ‘자산’의 영향 가장 많이 받아!

[그림] 노후 생활 만족도에 영향 미치는 요소 
          (일본 60대 은퇴자, 다중회귀분석**)
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‣ 은퇴 가족 유형을 독신, 부부, 독신 자녀 등 7개 유형으로 세분화하여 삶의 만족도를 조사한 결과, ‘부부’만 
살 경우 만족도가 전 영역에서 가장 높았다. 반면, ‘독신’의 만족도는 가장 낮았다. 

‣ ‘부부’가 가족 구성에 포함된 경우가 ‘독신’이 가족 구성에 포함된 경우보다 모든 면에서 만족도가 높은 것
으로 나타나 ‘부부’가 함께 해로(偕老)하는 것이 삶에서 매우 중요함을 일깨워주고 있다.

◎ 일본 노인, ‘부부’ 단둘이 있을 때 삶의 만족도 가장 높아!

[표] 가족 구성에 따른 삶의 만족도 (일본 60대 은퇴자, 5점척도 평균)

*자료 출처 : 조선일보, ‘아내, 자식, 부모...은퇴하면 누구랑 살 때 더 행복할까’ 기사 참조, 2023.12.10.(일본 핀웰연구소, 일본 국민 60대 6,503명 대상 조사. 2023.) 
                  (https://www.chosun.com/economy/money/2023/12/09/N365GPSZJBEKRK2DCHQXRLE2LA/?
utm_source=naver&utm_medium=referral&utm_campaign=naver-news) 
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