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1. 1인 가구 유형에 따른 삶의 질

이혼한 중년 남성, 1인 가구 중 행복감 가장 낮아!

*자료 출처 : 국회미래연구원, ‘1인 가구 유형 분석과 행복 제고를 위한 시사점’, 2023.08.07. (전국 만15세 이상 1인가구 1,428명, 면접조사) 
**자료 출처 : 국회미래연구원, ‘2022 한국인의 행복 조사’, 2022.12.28. (만 15세 일반국민, 17,045명, 면접조사) 

‣ 최근 국회미래연구원에서 발간한 ‘1인 가구 유형 분석과 행복 제고를 위한 시사점’ 보고서를 기준으로 한국
의 1인 가구를 연령, 성별, 혼인상태, 경제 소득 등을 기준으로 7가지 유형으로 구분, 각 유형별로 삶의 질
을 살펴보았다. 

‣ 총 7가지 1인 가구 유형 중 ‘중년 이혼 남성’에서 ‘사회적 고립도’와 ‘전반적 행복감’이 가장 떨어지는 것으
로 나타났다. ‘갑자기 큰 돈 필요할 때’와 ‘아플 때’ 도움 줄 사람 없는 비율이 가장 높았으며, ‘생활 수준, 소
속감, 대인관계, 안전감’에 대한 만족도 또한 평균보다 낮았다. 

‣ 1인 가구 대다수가 전체 일반 국민 평균에 비해 ‘전반적 행복감’과 ‘생활 수준 만족도’가 낮은 것으로 나타
났다. 교회에서도 1인 가구가 점차적으로 많아지고 있는 추세인데 1인 가구에 대해 목회 차원에서 보다 깊
은 관심이 필요할 것으로 판단된다.

[표] 1인 가구 유형별 특성

젊은 미혼 
여성

젊은 미혼 
남성

중년 이혼 
여성

중년 이혼 
남성

노년 사별 
여성

노년 사별 
남성

기러기형 
중년

평균연령(세) 38 38 57 56 73 68 58

소득 높은 편 매우 
높은 편 평균

매우 
높은 편

매우 
낮은 편 낮은 편 약간 

높은 편
사회적 고립 (~할 때 도움 줄 사람 없음, %)

갑자기 큰돈 필요할 때 9 11 19 23 19 21 12

아플 때 4 7 12 21 5 11 4

우울할 때 2 3 2 11 9 15 5

[그림] 1인 가구 유형별 전반적 행복감 (0~10점)

일반 국민 
평균**

젊은 
미혼 여성

젊은 
미혼 남성

중년 
이혼 여성

중년 
이혼 남성

노년 
사별 여성

노년 
사별 남성

기러기형 
중년

6.2점

5.6점

6.2점

5.4점

5.9점

6.4점6.4점6.5점

*자료 출처 : 국회미래연구원, ‘1인 가구 유형 분석과 행복 제고를 위한 시사점’, 2023.08.07. (전국 만15세 이상 1인가구 1,428명, 면접조사) 


