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[표] 연령별 사망원인 중 ‘자살’ 순위 및 비중 (2022)

1. 2022년 사망원인 통계

2022년 사망원인, 알츠하이머(치매) 1년 사이 46% 증가!
매년 9월 발표되는 통계청의 ‘사망원인통계’는 세계보건기구(WHO)의 사인분류 지침에 따라 사망에 이르
게 한 주요인을 기준으로 집계되는데, 2022년 한국인의 3대 사망원인으로 암, 심장 질환, 코로나19가 차례
로 1~3위를 기록했고, 이 세 개의 사망원인이 전체 사망의 40%에 달하는 것으로 조사됐다. 
지난 10년간 사망원인 1위는 ‘암’으로 2022년 기준 암 사망률은 인구 10만 명당 163명으로 나타났고, 자
살 사망률은 25명으로 작년보다 한 단계 떨어졌다.(6위) 한편 알츠하이머병(치매)으로 인한 사망률은 2021
년 16명에서 2022년 23명으로 전년보다 46%나 크게 증가한 것이 주목된다.

*자료 출처 : 통계청, ‘2022년 사망원인통계 결과’, 2023.09.21.

[표] 사망원인 순위 (인구 10만 명당 명)

*자료 출처 : 통계청, ‘2022년 사망원인통계 결과’, 2023.09.21.

◎ 10~30대 가장 큰 사망원인은 ‘자살’!
‣ 앞에서 살펴본대로 한국인의 사망원인 1위는 ‘암’이지만 이를 연령별로 살펴보면 다른 결과가 나타난다. 
10~30대까지는 사망원인 1위가 ‘자살’인 것으로 나타났고 40~50대도 2위를 차지했다.  

‣ 10대 사망자 10명 중 4명, 20대 사망자 절반이 ‘자살’일 정도로 젊은 층의 자살 비중이 높은데 이는 전년도
와 동일한 결과이다.

순위
2020년 2021년 2022년

사망원인 사망률 사망원인 사망률 사망원인 사망률

1 암 160 암 161 암 163
2 심장 질환 63 심장 질환 62 심장 질환 66
3 폐렴 43 폐렴 44 코로나19 61
4 뇌혈관 질환 43 뇌혈관 질환 44 폐렴 52
5 자살 26 자살 26 뇌혈관 질환 50
6 당뇨병 17 당뇨병 18 자살 25
7 알츠하이머병 15 알츠하이머병 16 알츠하이머병 23
8 간 질환 14 간 질환 14 당뇨병 22
9 고혈압성 질환 12 패혈증 13 고혈압성 질환 15

10 패혈증 12 고혈압성 질환 12 간 질환 15

10대 20대 30대 40대 50대 60대
1위 자살(42%) 자살(51%) 자살(38%) 암(26%) 암(33%) 암(38%)

2위 암(12%) 암(9%) 암(17%) 자살(20%) 자살(9%)

3위
4위
5위 자살(4%)
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[그림] 연령별 자살률 추이 (인구 10만 명당 명)

◎ 전체적으로 자살률 감소 추세인데, 10~20대층만 증가!

*자료 출처 : 통계청, ‘2022년 사망원인통계 결과’, 2023.09.21.

‣ 자살 사망률(인구 10만 명당 명)은 2012년 28명에서 2022년 25명으로 감소하였고, 10~20대를 제외한 
전 연령대에서 자살 사망률은 감소세를 보였다. 자살자의 수만 보면 80대가 인구 10만 명당 60명으로 가
장 높지만 자살 증가율로 보면 10대의 자살 증가율이 40%로 가장 높았다.
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