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3. 한국의 중위연령 변화

한국인 중위연령, 
1994년 29세에서 2023년 46세로 크게 증가! 
한국인의 중간 허리인 ‘중위연령’이 30년 전과는 판도가 달라졌다. 중위연령은 ‘총인구를 연령 순서대로 줄 
세웠을 때 중앙에 있게 되는 사람의 나이’를 말한다. 1994년 한국의 중위연령은 29세였으나 2023년은 46
세로 30년 새 17세나 훌쩍 높아졌다. 
최근 출판 시장에서도 변화가 감지되는데 교보문고에 따르면 ‘출간 도서 종수’도 40대 관련 책이 30대 관
련 서적을 추월하였는데, 40대 관련 서적의 경우 2022년 기준 전년 대비 16%가량 증가한 것으로 나타났
다.

[그림] 중위연령 추이

*자료 출처 : 통계청 블로그, 2023년 장래인구추계를 반영한 세계와 한국의 인구현황 및 전망, 2022.09.23.(https://blog.naver.com/hi_nso/222882415741)
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*자료 출처 : 통계청 장래인구추계

[그림] 서른, 마흔 관련 출간 도서 종수 (교보문고)
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*자료 출처 : 조선일보, 나이 먹은 독서 시장… ‘마흔’이 ‘서른’ 제쳤다, 2023.06.08. 
                  (https://www.chosun.com/culture-life/culture_general/2023/06/08/
UEIQUFELMBDAJGDYG7NVTJCH2Y/)

통계청에 따르면 우리나라의 중위연령은 1970년 19세, 2022년 45세, 2040년 55세, 2070년 62세로 한 
세기 사이 3배 이상 급증할 것으로 예측했다. 
반면 세계의 중위 연령은 1970년 20세에서 2070년 39세로 2배 정도 증가할 것으로 전망했다. 한국과 세
계의 중위연령 격차는 2022년 15세에서 2070년 23세까지 크게 벌어질 것으로 전망된다. 

◎ 2070년, 한국의 중위연령 62세로 세계 중위연령 39세와 크게 벌어져!

[그림] 세계와 한국의 중위연령 전망
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