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3. 한국 남성의 육아 참여

우리나라 육아휴직자 중 남성 비율, 
2017년 13% → 2021년 26%로 증가 추세! 
한국에서 남성들의 육아 참여 수준은 어느 정도일까? 고용노동부의 ‘남성 육아휴직자 통계’ 자료를 통해 살
펴본다. 2021년 전체 육아휴직자는 110,555명이었고, 이 중 남성 육아휴직자는 29,041명으로 4명 중 1
명 수준(26%)이었다. 전체 육아 휴직자 중 남성이 차지하는 비중은 2017년 13%에서 2019년 21%, 2021
년 26%로 지속적으로 증가하는 추세를 보이고 있다.
[그림] 남성 육아휴직자 수 (명)

그렇다면 자녀 돌봄을 위해 엄마, 아빠가 사용하는 시간은 얼마나 될까? ⌜OECD 양성평등 추구 2017 보
고서⌟를 보면 OECD 주요 국가에서 엄마 아빠가 가장 어린 자녀와 하루 동안 보내는 시간을 측정한 결과, 
미취학 자녀와 취학 자녀 집단 모두에서 엄마가 아이와 보내는 시간이 아빠와 보내는 시간 대비 긴 것을 알 
수 있다. 다만 취학시기로 접어들면 엄마, 아빠 간 아이 돌봄 시간 차이가 많이 줄어들었다. 
한국은 OECD 비교 대상 국가 중 미취학 자녀와 취학 자녀 집단 둘 다에서 아빠의 돌봄 참여 시간이 가장 
저조했고, 미취학 자녀의 경우 아빠와 엄마의 돌봄 참여 시간 격차가 매우 크게 나타난 점이 눈에 띈다. 

[그림] 하루 중 가정에서 가장 어린 자녀를 돌보는데 사용하는 시간 (OECD 주요 10개국, 분)

*자료 출처 : 시사IN, 아빠의 육아 참여 성공 조건은? 기사 참조, 2023.01.25. (https://www.sisain.co.kr/news/articleView.html?idxno=49406) 
참조) 원자료 출처 : OECD, The pursuit of gender equality: An uphill battle, 2017, 192p. (https://read.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/the-
pursuit-of-gender-equality_9789264281318-en#page11)

◎ OECD 주요 10개국 중 한국 남성의 육아 참여 시간, 가장 저조해!

*자료 출처 : 시사IN, 아빠의 육아 참여 성공 조건은? 기사 참조, 2023.01.25. (https://www.sisain.co.kr/news/articleView.html?idxno=49406) 
참조) 원자료 출처 : 고용노동부, ‘자녀 맞돌봄 문화 확산으로 남성 육아휴직, 꾸준한 증가 추세’ 보도자료, 2022.04.26
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