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1. 한국의 가족 동반자살 실태(자녀 살해 후 자살)

자녀 살해 후 자살하는 부모, 3명 중 1명이 ‘경제 문제’!
한 해를 마감하면서 올해도 심심치 않게 동반자살 기사가 자주 등장했다. 동반자살로 미화하지만 실제로는 
부모가 자녀를 살해한 후 자살한 경우이다.  
최근 국민의힘 강기윤 의원실에서 ‘2013~2020년 자녀 살해 후 자살 주요 현황’ 자료를 발표했는데, 매년 
평균 20명의 부모가 자녀를 살해 후 극단적 선택을 한 것으로 나타났다. 
자녀 살해 후 자살의 주 원인으로는 ‘경제 문제’(33%)와 ‘가족관계 문제’(32%)가 가장 높았고, 다음으로 ‘정
신건강 문제’도 26%나 차지하는 것으로 나타났다.
[그림] 자녀 살해 후 자살자 수 추이 (2013~2020)

*자료 출처 : 데일리메디팜, 국민의 힘 강기윤 “매년 평균 스무명의 부모가 자녀 살해 후 극단적 선택” 기사 참조 
                   (http://m.dailymedipharm.com/news/articleView.html?idxno=63011)

[그림] 자녀 살해 후 자살자 특성 (성별 및 연령대, 2013~2020, %)

◎ 자녀 살해 후 자살, 3040세대가 전체의 70%가량 차지!
자녀 살해의 경우 부모 성별 중 여성의 비율이 56%로 남성(44%)보다 높은 편이었고, 30~40대 비율이 70%
가량이나 되는 점이 특징적이다. 3040의 비율이 높은 것을 보면 대부분 아동 청소년의 부모임을 추측할 수 
있는데, 우리 사회에서 부모가 자녀를 소유물이 아닌 하나의 인격체로서 존중하는 사회적 인식이 높아져야 
함을 보여주고 있다.

*자료 출처 : 데일리메디팜, 국민의 힘 강기윤 “매년 평균 스무명의 부모가 자녀 살해 후 극단적 선택” 기사 참조 
                   (http://m.dailymedipharm.com/news/articleView.html?idxno=63011)

[그림] 자녀 살해 후 자살 주 원인 
         (상위 3위, %)
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