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2. Z세대 라이프스타일 : 한국과 미국 비교

행복의 필수요소, 
한국 Z세대 ‘소득/재산’ vs 미국 Z세대 ‘건강’과 ‘우정’ 중요!
행복한 삶을 위한 필수요소를 한국과 미국 Z세대들에게 물어보았다. 한국은 ‘소득/재산’(63%)을 가장 중
요 요소(1위)로 꼽은 반면, 미국 Z세대는 행복한 삶을 위해 ‘신체적/정신적 건강’(56%)을 가장 중요하게 생
각했다. 한미 Z세대간에 가치관이 얼마나 다른지를 보여주는 데이터이다.
[그림] 행복한 삶을 위한 필수 요소 (1~3순위, 상위 5위, %)    

*자료 출처 : 오픈서베이, Z세대 트렌드 리포트 2022, 2022.09.(한국, 미국에 거주하는 1997-2007년생 남녀 각각 220명, 204명, 모바일 조사, (한국) 2022.07.18./ 
                   (미국) 2022.08.16.~18)

[그림] Z세대의 관심 있는 사회 이슈 (1~3순위, 상위 10위, %)

◎ Z세대가 관심 갖는 사회 이슈? 
    한국은 ‘환경 기후변화/일자리’, 미국은 ‘인종차별’!

양국 Z세대가 관심을 갖는 사회 이슈를 보면 한국 Z세대는 ‘환경 기후변화’(31%)와 ‘취업난 일자리 부
족’(31%)에 가장 높은 관심을 보인 데 반해, 미국 Z세대는 절반(49%)인 점이 특징적이다. 
또한, 미국 Z세대는 ‘자기 몸 긍정주의(Body Positivity)(19%)’와 ‘노동자 인권’(14%)에 대해 민감하고 관
심이 높은 점도 눈에 띈다. 해당 항목에 대한 한국의 관심사는 각각 1%, 4%에 그쳐, 두 나라 간 큰 인식차
이를 보였다.

*자료 출처:  오픈서베이, Z세대 트렌드 리포트 2022, 2022.09.(한국, 미국에 거주하는 1997-2007년생 남녀 각각 220명, 204명, 모바일 조사, (한국) 2022.07.18./ 
                  (미국) 2022.08.16.~18)

소득/재산
신체적/정신적 건강

인간관계/우정
직업, 커리어적 만족/성취

연애/사랑 23
24

38
57
63

!  한국 Z세대 "  미국 Z세대

신체적/정신적 건강
인간관계/우정
소득/재산

자기 계발/여가 활동
지식/배움/교육 26

30
41
47
56

환경 기후변화
취업난 일자리 부족
성평등 젠더갈등

빈부격차 소득 불균형
주택 부동산 이슈
교육 입시 불평등

국제이슈
정치이슈

개인정보 보안 이슈
저출산 고령화 사회 12
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14
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19
20
21
27
31
31

!  한국 Z세대 "  미국 Z세대

인종차별
환경 기후변화
성평등 젠더갈등
자기 몸 긍정주의
취업난 일자리 부족

동물권
국제이슈
아동인권
정치이슈

노동자 인권 14
16
17
17
18
18
19
23
26

49

Z세대는 어릴 때부터 스마트폰을 접한 모바일 네이티브 세대를 지칭하는 표현이다.  
즉 스마트폰이 본격적으로 상용화하기 시작한 2000년대 후반부터 중학생 시절을 보낸 세대(1990년대 중반생)가 Z
세대이다. 최근에 조사전문기관인 오픈서베이에서 한국과 미국의 Z세대, 즉 1997년~2007년생의 인식을 비교 조사
하여 그 결과를 발표했는데, 목회자들에게 시사하는 바가 커, 정리해서 소개한다.
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[그림] 현재 이용하는 소설미디어 / SNS (중복응답, 상위 5위, %)

◎ 현재 이용하는 소셜미디어, 한국과 미국 Z세대 모두 ‘유튜브’ 이용률 1위!
한국과 미국 Z세대들은 어떤 소셜미디어/SNS를 사용하고 있을까? 두 국가 모두 ‘유튜브’와 ‘인스타그램’
을 가장 많이 사용하는 것으로 나타났으며, 한국의 경우 카카오톡 (90%, 2위), 미국은 (틱톡 75%, 3위) 이
용률이 상대적으로 높은 특징을 보였다.

*자료 출처:  오픈서베이, Z세대 트렌드 리포트 2022, 2022.09.(한국, 미국에 거주하는 1997-2007년생 남녀 각각 220명, 204명, 모바일 조사, (한국) 2022.07.18./ 
                  (미국) 2022.08.16.~18)

유튜브

카카오톡

인스타그램

네이버(블로그, 카페 등 포함)

구글 68

82

88
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!  한국 Z세대 "  미국 Z세대
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스냅챗 71
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84

92


