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1. 영유아 스마트폰 이용 실태

영유아 70%, ‘세 돌 전에 스마트폰 이용 시작’!
최근 발표된 육아정책연구소의 ‘가정에서의 영유아 미디어 이용 실태와 정책 과제’ 보고서에 따르면 우리나
라 ‘영유아의 스마트폰 태블릿PC 이용 시작 시기’로 ‘만 3세 이상(31%)’이 가장 많았는데, 세 돌 전에 스마
트폰을 사용하는 영유아가 전체 10명 중 7명(70%) 꼴로 나타났다. 
영유아 자녀들의 하루 평균 스마트폰 태블릿PC 평균 이용 시간은 평일 55분, 주말 1시간 38분으로 주말이 
평일보다 1.8배 더 이용하는 것으로 나타났다.
[그림] 스마트폰 태블릿PC  
          영유아 이용 시작 시기 (%)

*자료 출처 : 육아정책연구소, ‘가정에서의 영유아 미디어 이용 실태와 정책 과제’(이슈페이퍼, 이정원 선임연구위원), 2022.08.24.(전국 0~6세 영유아의 부모 1500명 
                   대상, 온라인 조사, 2021.08)

[그림] 스마트폰 태블릿PC  
          영유아 하루 평균 이용 시간 (분)

[그림] 스마트폰 태블릿PC 이용을 허용하는 목적(복수응답, 상위 7위, %)

◎ 영유아 부모 74%, 
    ‘공공장소에서 조용히 시킬 목적으로 스마트폰 보여준다’!
보호자가 영유아에게 스마트폰 태블릿PC 이용을 허용하는 목적은 ‘공공장소에서 조용히 시키기 위해서’가 
74%로 가장 많았고, ‘보호자의 일을 자녀의 방해 없이 하기 위해서’도 70%로 높았다. 이는 부모들의 시간 
확보와 편의를 위해 미디어 이용을 허용하는 경우가 많음을 보여주고 있다. 
미디어를 이용하는 방식은 ‘보호자의 허락을 받아 이용’(67%)하거나 ‘보호자가 필요하다고 생각할 때 이용
하게 하는’(41%) 등 대체로 ‘보호자의 관리 하’에 이루어지고 있는데, 부모의 의지와 상관없이 자녀가 원할 
때 자유롭게 이용하는 비율도 10명 중 1명(11%)으로 비교적 높았다.

공공장소에서 조용히 시키기 위해

보호자의 일을 자녀의 방해 없이 하기 위해

자녀가 해야 할 일을 했을 때 보상으로 이용

교육용 어플, 동영상 이용, 온라인 수업을 위해

특별한 이유없이 아이가 원할 때 허용함

자리에 앉아 식사를 빨리하게 하기 위해

                     어린이집, 유치원 등의 기관 등원 준비를 신속하게 하기 위해 23
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*자료 출처 : 육아정책연구소, ‘가정에서의 영유아 미디어 이용 실태와 정책 과제’(이슈페이퍼, 이정원 선임연구위원), 2022.08.24.(전국 0~6세 영유아의 부모 1500명 
                   대상, 온라인 조사, 2021.08) 
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