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2. 우리나라 청소년 음주 현황

우리나라 음주 청소년 비율 10년간 감소 추세!
최근 질병관리청이 발간한 ‘2021 청소년건강행태조사 통계’ 결과를 살펴보면 청소년의 음주율은 남녀 모
두에서 감소 추세를 보이는 것으로 나타났다. 2010년 남학생 24%, 여학생 18%였던 청소년 음주율이 10
년 사이(2020년 남학생 12%, 여학생 9%) 절반 수준까지 떨어졌다.

*자료 출처 : 질병관리청, 2021 청소년건강행태조사 통계, 2022.04.27.(전국 중1~고3 약 60,000명, 온라인조사, 2020.08~11) 
**현재음주율 : 최근 30일 동안 1잔 이상 술을 마신 적이 있는 사람의 분율

[그림] 청소년의 현재음주율** (%)  

현재 음주 청소년 중 1회 평균 음주량이 중등도 이상(남학생: 소주 5잔 이상, 여학생: 소주 3잔 이상)인 경
우 위험음주자로 분류하고 있는데, 음주 청소년 중 위험음주자 비율은 여학생(50%)이 남학생(43%)보다 
높았고, 고등학생(51%)이 중학생(30%)보다 훨씬 높은 것으로 나타났다. 
또, 위험음주 청소년의 경우 한달 평균 남학생은 6일, 여학생은 5일 술을 마시며, 한번 술을 마실 때 평균 
소주 한 병 이상(남학생 10잔, 여학생 7잔)을 마시는 것으로 나타났다.  
전체 청소년의 음주율은 낮아졌지만, 위험음주자는 여전히 높게 유지되고 있어 이들에 대한 관리와 치료가 
필요해 보인다.

◎ 그러나, 위험음주 청소년의 경우, 
    1회 소주 1병 이상, 한 달에 5~6일 정도 마신다! 

[그림] 청소년 위험음주율** 
          (음주 청소년 대상, 계층별, %)

*자료 출처 : 질병관리청 국민건강통계플러스, 청소년 음주 추이와 현황(건강주제별 요약통계 3호), 2022.05.(제6차~제17차 청소년건강행태조사 재분석, 중1~고3 대상) 
**위험음주율 : 1회 평균 음주량이 남학생 소주 5잔 이상, 여학생 소주 3잔 이상인 경우.
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[그림] 위험음주 청소년 실태 
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청소년의 위험음주는 흡연율과 직접적으로 연결되는데, 비음주 청소년의 현재 흡연율이 남학생의 경우 3%
인데 반해, 위험음주 청소년은 무려 50%의 흡연율을 보이고 있어, 청소년 음주와 흡연이 매우 큰 상관도가 
있음을 알 수 있다. 
그런데 청소년의 위험음주는 주변 환경과도 무관하지 않다. 가정에서의 음주 허용률을 보니 비음주 청소년 
가정은 남학생의 경우 30%인데 반해, 위험음주 청소년 가정은 이보다 훨씬 높은 61%를 나타내고 있다.

◎ 청소년(남학생) 흡연율, 위험음주 청소년 50%, 비음주 청소년 3%!

[표] 청소년의 음주조장환경과 건강행태

*자료 출처 : 질병관리청 국민건강통계플러스, 청소년 음주 추이와 현황(건강주제별 요약통계 3호), 2022.05.(제6차~제17차 청소년건강행태조사 재분석, 중1~고3 대상) 

남학생 여학생

현재 비음주자 위험음주자 현재 비음주자 위험음주자

가정 내 음주 허용률 30% 61% 29% 66%

현재흡연율 3% 50% 1% 36%

우울감 경험률 21% 39% 30% 58%


