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최근 문화체육관광부에서 발표한 ‘2021년 국민 독서실태 조사’ 결과에 따르면 우리나라 성인의 연간 종합 
독서율은 48%로 약 2명 중 1명꼴로 나타났는데, 이는 2019년 56%에서 8%p 줄어든 수치이다. 
특히 종이책의 경우 2017년 60%에서 2021년 41%로 4년 사이에 무려 19%p나 크게 줄어든 것으로 나
타났다. 반면 전자책은 꾸준히 독서율이 상승하고 있다.

2. 2021년 국민 독서실태 조사 결과

[그림] 연간 독서율 (성인, %)

*자료 출처 : 문화체육관광부, ‘2021년 국민 독서실태 조사 결과’, 2022.01.14.(성인 6,000명, 2021.09.01.~11.12, 대면조사) 
** 연간 종합독서율: 지난 1년간 일반도서(교과서, 학습참고서, 수험서, 잡지, 만화 제외)를 1권 이상 읽거나 들은 사람의 비율[종이책, 전자책, 소리책(오디오북) 포함] 
*** 2017년에는 오디오북은 조사하지 않음

우리 국민의 종이책 독서율, 
2017년 60%에서 2021년 41%로 크게 줄어!
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한편 성인의 연간 종합 독서량은 5권으로 2019년 8권에서 무려 3권이 줄어든 것으로 나타났다. 그만큼 유
튜브, 인터넷 등의 범람으로 상대적으로 독서량이 점점 더 줄어드는 현상을 보이고 있다. 
지난 2년간 독서량 변화의 특징을 보면, 성인의 감소율이 가장 컸고, 학생 중에서는 특히 초등생의 독서량
(87권→67권)이 현저하게 줄어들어 우려된다.

◎ 성인의 연간 종합 독서량, 
     2년 사이 8권에서 5권으로 무려 38%나 줄어들어!

[그림] 연간 종합 독서량 (성인 vs 학생, 권)

*자료 출처 : 문화체육관광부, ‘2021년 국민 독서실태 조사 결과’, 2022.01.14.(성인 6,000명, 초등학생(4학년 이상)~ 고등학생 3,320명, 2021.09.01.~11.12, 대면조사
(성인)와 학교방문 자기기입식 조사(학생)) 
** 연간 종합독서량: 지난 1년간 읽거나 들은 일반도서 권수[교과서/참고서/수험서 제외, 종이책/전자책/소리책(오디오북) 포함]
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연령별 독서율 변화를 보면, 20대 연령층을 제외한 30대 이상층의 경우 독서율이 모두 하락했는데, 특히 
지난 4년 사이 60세 이상 고령층 독서율 하락폭이 가장 큰 것으로 나타났다. 
20대 청년층의 독서율만 2017년 이후 감소하지 않고 있는데, 이는 종이책 독서는 줄었지만, 전자책과 오
디오북 사용 증가에 따른 것으로 보인다.

◎ 20-30대 젊은층,  
    전자책/오디오북 이용 증가로 2019년 대비 독서율 하락하지 않아!

[그림] 연간 매체별 독서율 변화 (성인, 연령별, %)

*자료 출처 : 문화체육관광부, ‘2021년 국민 독서실태 조사 결과’, 2022.01.14.(성인 6,000명, 2021.09.01.~11.12, 대면조사)
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독서 장애 요인에 대해서 성인은 ‘일 때문에 시간이 없어서’(27%)가 가장 높았고, 학생들은 ‘스마트폰, 텔
레비전, 인터넷 게임 등을 이용해서’(24%)가 가장 높았다. 
두 집단 모두에서 사용 목적의 차이는 있겠지만 4명 중 1명 정도는 스마트폰 등의 매체의 영향을 받아 독서
를 하지 못하는 것으로 나타났다.

◎ 성인, 학생 모두 4명 중 1명 가량, 
    독서 장애요인 ‘스마트폰, 인터넷 등의 매체 이용’! 

[그림] 독서 장애 요인(성인/학생, 상위 4위) (단위: %)

*자료 출처 : 문화체육관광부, ‘2021년 국민 독서실태 조사 결과’, 2022.01.14.(성인 6,000명, 초등학생(4학년 이상)~ 고등학생 3,320명, 2021.09.01.~11.12, 대면면접 
                   조사(성인)와 학교방문 자기기입식 조사(학생))

일 때문에 
시간이 
없어서

책 이외의 
매체/ 
콘텐츠 
이용

책 읽는 
습관이 
들지 
않아서

시력 
저하로 
글자가 
잘 보이지 
않아서

1010

2627

스마트폰, 
텔레비전, 
인터넷, 
게임 등을 
이용해서

교과 공부 
때문에 
책 읽을 
시간이 
없어서

책 읽는 
습관이 
들지 
않아서

책 읽기가 
싫어서

16192124

성인 학생

20대 30대 40대 50대 60대

25
14

38
51

25
14

3139

전자책

20대 30대 40대 50대 60대

114912
12467

오디오북


