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목회데이터연구소 주간 리포트 최근 언론보도 통계 

1. 맞벌이 가구 실태

1
전국,  
맞벌이 가구 비율 45%
• 최근 통계청이 발표한 맞벌이 가구 현황 자료에 따르면 우리나라 전체 가구 중 맞벌이 가구는 45%로 유

배우자 가구의 절반가량이 맞벌이를 하고 있는 것으로 나타났다. 
• 연령별 맞벌이 비율을 보면, ‘40대’가 53%로 가장 높았으며, ‘60대 이상’ 고령 층에서도 맞벌이 비율이 

26%나 되었다.

[그림] 맞벌이 가구 비율 (2020년, 유배우자 가구 전체 기준)    

*자료 출처 : 통계청, ‘2020년 하반기 지역별 고용조사 맞벌이 가구 및 1인 가구 고용 현황’, 2021.06.22. 

•미성년 자녀가 있는 경우 맞벌이 비율이 상승함
• 앞에서 유배우 가구 기준의 맞벌이 비율이 45%인데 반해, 18세 미만 미성년 자녀가 있는 경우는 51%로 전

체보다 6%포인트 더 높은 것으로 나타났다. 이는 여러 요인이 있지만 자녀 양육에 대한 비용을 마련해야 하
는 요인이 어느 정도 작용하는 것으로 보인다.

[그림] 18세 미만 자녀가 있는 맞벌이 가구 비율(2020년)  
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*자료 출처 : 통계청, ‘2020년 하반기 지역별 고용조사 맞벌이 가구 및 1인 가구 고용 현황’, 2021.06.22. 
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