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우리나라 국민,  
희망 은퇴 연령은 65세!
• 우리나라 국민의 은퇴 희망 연령은 평균 65세로 나타났다. 연령별로 보면 ‘20대’와 ‘30대’는 각각 59세, 

‘40대’는 64세, ‘50대’는 66세, ‘60세 이상’ 층에서는 72세로 응답해 연령이 높을수록 희망 은퇴 연령도 
같이 높아지는 경향을 보였다.

[그림] 우리나라 국민의 희망 은퇴 연령(평균) 

*자료 출처 : 한국리서치 여론속의 여론, ‘조기은퇴와 직장인의 부수입 창출 활동에 관한 조사’, 2021.06.16. 
                   (전국 만 18세 이상 남녀, 1,000명, 온라인 조사, 2021.5.7.-5.10) 
** 직장인인 경우 희망 은퇴 연령을, 직장인이 아닌 경우 직장인이 된다는 것을 가정하고 희망은퇴 연령을 질문하였음 

• 30대 연령층, ‘필요한 자산이 있을 시 조기 은퇴하고 싶다!’ 67%
• 장기적 저성장 경제 침체에 유럽 등에서 ‘파이어족’(경제적 자립을 통해 빠른 시기에 은퇴하려는 사람들을 뜻

하는 신조어)이 등장했는데, 우리나라 국민의 경우 희망 은퇴 연령으로  ‘40대 이전’ 응답자가 ‘20대’ 11%, 
‘30대’ 14%였고, ‘40대 이상’에서는 1% 이하로 나타나 우리나라 국민의 조기 은퇴 인식은 보편적이지 않은 
것으로 나타났다.  

• 그러나 은퇴에 필요한 경제적 자산이 갖춰졌을 시 조기 은퇴 의사는, ‘전체 평균’ 45%로 2명 중 1명 가까이
가 ‘40대’ 또는 그 이전에 은퇴하고 싶다고 응답했고, 특히 ‘30대’는 67%로 가장 높았다.

[그림] 희망 은퇴 나이 40대 이전 응답률
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*자료 출처 : 한국리서치 여론속의 여론, ‘조기은퇴와 직장인의 부수입 창출 활동에 관한 조사’, 2021.06.16.(전국 만 18세 이상 남녀, 1,000명, 온라인 조사, 2021.5.7.-     
                   5.10) 
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   2. 은퇴에 대한 국민 인식
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•조기 은퇴하고 싶은 이유, ‘스트레스 받지 않고 편안한 삶을 살고 싶어서!’ 
• 40대 또는 그 이전에 조기 은퇴하고 싶은 이유로는 ‘스트레스 받지 않으려고’ 74%, ‘더 편안한 삶을 살 수 

있어서’ 72% 등이 높았는데, 행복한 삶을 추구하고자 하는 욕구가 반영된 것으로 풀이된다.  
• 또한 조기 은퇴하고 싶지 않은 이유로는 ‘회사에 다니면 규칙적인 생활을 할 수 있기 때문에’ 71%, ‘직무 

외에도 전반적인 회사 생활에 만족하기 때문에’ 52%, ‘회사에서 주는 일정한 수입에 만족해서’ 42% 등 
순으로 응답해 생활의 안정감 측면의 인식을 엿볼 수 있다. 

[그림] 조기 은퇴 하고 싶은 이유(조기 은퇴 의향자, 상위 5위, 복수 응답) (%)

스트레스 받지 않으려고

더 편안한 삶을 살고 싶어서

새로운 도전을 하고 싶어서

현재 직장에서 나의 미래를 찾을 수가 없어서

회사라는 조직과 맞지 않는다고 느껴서 13

16

53

72

74

회사에 다니면 규칙적인 생활을 할 수 있기 때문에
        직무 외에도 전반적인 회사 생활에 만족하기 때문에 
                                                  (복지, 인간관계 등) 

회사에서 주는 일정한 수입에 만족해서

지금 하는 일과 적성이 잘 맞아서 

직장이 있어야 무시당하지 않기 때문에 23

29

42

52

71

*자료 출처 : 한국리서치 여론속의 여론, ‘조기은퇴와 직장인의 부수입 창출 활동에 관한 조사’, 2021.06.16.(전국 만 18세 이상 남녀, 1,000명, 온라인 조사, 2021.5.7.-     
                   5.10) 
**충분한 자산이 생기면 40대 또는 그 이전에 은퇴하고 싶다고 응답한 453명 대상  
*** 충분한 자산이 생기더라도 40대 또는 그 이전에 은퇴하고 싶지 않다고 응답한 547명  

[그림] 조기 은퇴 하고 싶지 않은 이유(조기 은퇴 비의향자, 상위 5위, 복수 응답) (%)


