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여성가족부에서 최근 발간한 ‘2022년 청소년 통계’ 자료에 따르면 청소년 사망 원인 1위는 ‘자살’로, 2011
년부터 계속해서 사망원인 1위를 차지하고 있는 것으로 나타났다. 다음으로 ‘안전사고’, ‘암’ 순이었다.
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*자료 출처 : 여성가족부, ‘2022년 청소년 통계’, 2022.05.25.

청소년 사망원인, ‘자살’ 10년째 1위!

[그림] 청소년(9~24세) 사망원인 (2020년 기준, 상위 3위, %)
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청소년들의 스트레스 및 우울감 경험 수준은 어떠할까? 2021년 기준 ‘스트레스 인지율(대단히 많이+많이)’
은 전체 청소년의 39%로 조사됐고, 여자 청소년(46%)이 남자 청소년(32%)보다 스트레스 인지율이 14%p
나 높게 나타났다. 
또, 최근 1년 동안 2주 내내 일상생활을 중단할 정도로 슬프거나 절망감을 느낀 적이 있는지 우울감을 물은 
결과, 응답 청소년의 27%가 경험했다고 답했다. ‘우울감 경험률’도 여학생(31%)이 남학생(22%)보다 높
아 여자 청소년들에 대한 정서적 지원과 관심이 필요한 상황이다.

◎ 청소년 10명 중 3명꼴, 
    ‘최근 1년 동안 2주 내내 일상생활 중단할 정도로 우울감 경험’!

[그림] 스트레스 인지율 (2021, %)    [그림] 최근 1년 동안 2주 내내 우울감 경험률 (2021, %)    
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*자료 출처 : 여성가족부, ‘2022년 청소년 통계’, 2022.05.25.
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