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코로나가 가져온 식품 소비의 변화

• 코로나19 바이러스 감염은 인체 면역 기능이 낮은 사람일수록 감염율이 높다는 것이 지금까지의 연구 결
과인데, 최근 한국농촌경제연구원의 조사에 따르면 코로나19 발생 후 우리 국민 5명 중 4명 정도(78%)
가 건강기능식품을 더 많이(자주) 섭취하는 것으로 나타남  

• 특히 섭취량을 늘린 건강기능 식품으로는 ‘비타민 및 무기질’이 55%로 가장 높게 나타났으며, ‘인삼류’ 
32%, ‘발효 미생물류’ 28%, ‘건강즙/엑기스’ 22% 등의 순으로 나타나 면역력 관련 건강 기능 식품 섭취
가 늘어난 것으로 보임

[그림] 코로나19 발생 후 건강기능식품  
         섭취 많아졌다(‘그렇다’ 응답률)

1 코로나 발생 이후 우리 국민,  
‘건강 기능 식품 섭취 많아졌다’ 78%

*자료 출처 : 한국농촌경제연구원, ‘코로나19 확산에 따른 농식품 소비 분야 영향 분석’ 2020.5.20. (전국 성인 식품 주 구입자 20-50대, 1,000명, 온라인 조사,  
                    2020.03.11.-16) 

• 우리 국민 중 코로나19 확산 이후 ‘가족과 식사 횟수 늘었다’는 응답이 48%로 나타났는데, 외출 자제와 
외식 감소 등의 이유로 가족과 식사 횟수가 증가한 것으로 보여짐 

• 또한 ‘국내 농식품의 생산 및 자급이 중요하다’는 응답은 84%인데 그만큼 식료품 수급의 불안 심리로 인
해 국내 농식품에 대한 필요성이 높게 나타난 것으로 보임

•우리 국민 2명 중 1명, 코로나 영향으로 ‘가족과 식사 늘었다’
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[그림] 코로나19 발생 후 섭취량을 늘린 건강 기능 식품 
         (중복 응답, 상위 5위)
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[그림] 코로나19로 인한 가족과 식사 횟수 변화** 
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[그림] 코로라19 이후 ‘농식품의 국내 생산 및 자급이  
          중요하다’(응답률)***

*자료 출처 : 한국농촌경제연구원, ‘코로나19 확산에 따른 농식품 소비 분야 영향 분석’ 2020.5.20. (전국 성인 식품 주 구입자 20-50대, 1,000명, 온라인 조사,  
                    2020.03.11.-16) 
**감소는 ‘매우 감소+약간 감소’, 증가는 ‘매우 증가+약간 증가’ 수치임.  
*** 그렇다는 ‘매우 그렇다+그런 편이다’, 그렇지 않다는 ‘전혀 그렇지 않다+그러지 않은 편이다’ 수치임 


