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1. 장애인 가족 돌봄자 실태

장애인 동거가족, 
자살생각/자살시도율 일반인 대비 5-8배 높아!

◎ 장애인 가족 주돌봄자 34%, 우울 불안 느껴!

*자료 출처 : 서울시복지재단, '고위험 장애인가족 지원방안 연구', 2022.04.25. (서울시 등록 장애인가족 374명, 온라인 조사, 2021.08.10~08.31)  
**자료 출처 : 보건복지부, 2021 자살예방백서, 2021.07

[그림] ‘일반 국민(성인)’과 ‘장애인 동거가족’ 자살 시도/생각 비교 (%)
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지난 5월 23일 장애인 두 가족이 동시에 극단적인 선택을 한 사건이 발생했다. 한 가정은 발달장애를 겪는 
6살 아들을 돌보던 40대 엄마가 아들과 함께 투신하였고, 다른 한 가정은 30년 동안 뇌병변 장애로 누워서 
생활하는 딸을 거의 혼자 돌보았던 엄마가 딸과 함께 자살을 시도했다가 딸은 사망하고 엄마는 구급대에 의
해 목숨을 건진 사건이다. 전문가들은 이러한 비극이 편견과 차별 속에 장애인에 대한 사회적 돌봄의 부재
로 인해 발생한 것으로 보고 있다.  
장애인 가족의 힘겨운 삶에 대해 일반인들은 잘 모를 수밖에 없는데, 지난 4월에 서울시 복지재단이 발표한 
‘고위험 장애인가족 지원방안 연구 보고서’에 실린 ‘고위험 장애인가족 특성 및 위험요인 인식조사 결과’ 중 
일부를 정리해 보았다. 
장애인 동거가족의 ‘자살 시도/생각 여부’에 대해, ‘자살을 생각한 적이 있다’라고 답한 비율은 24%, ‘자살
을 시도한 적이 있다’ 4%로 나타났다. 이는 ‘일반 성인’**의 자살생각률/자살시도율과 비교해 각각 5~8배 
높은 수치이다. 

장애인 가족 주돌봄자의 건강상태에 대해서는 ‘우울 불안’ 34%, ‘신체적 질환(암, 류마티스 등)’ 14%로 조
사돼 신체적 정신적으로 건강문제를 겪고 있는 비율이 비교적 높은 것으로 나타났다.
[그림] 장애인 가족 주돌봄자 건강상태 (중복응답, %)   
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*자료 출처 : 서울시복지재단, '고위험 장애인가족 지원방안 연구', 2022.04.25. (서울시 등록 장애인가족 374명, 온라인 조사, 2021.08.10~08.31)  
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주로 겪는 가족 문제로는 ‘양육 및 돌봄’이 67%로 가장 많았고, 다음으로 ‘정신적 건강’ 24%, ‘생계곤란’ 
19%, ‘주거문제’ 12%, ‘가족 갈등 및 폭력’ 10% 순이었다.  
이에 따른 ‘가족의 우선순위 욕구’를 살펴보면, ‘양육 및 돌봄’이 46%로 나타나 앞서 언급한 가족의 주요 
문제와도 맞닿아 있음을 알 수 있다. 그 외에 ‘경제적 지원’, ‘도전적 행동 중재’, ‘의료지원’, ‘주거지원’도 
20%대의 응답률을 보였다. 
교회 차원에서도 장애인 가족을 둔 성도들의 필요에 관심을 갖고 ‘양육 및 돌봄 지원’에 대한 논의가 필요하
다고 할 것이다.

◎ 장애인 가족 주요 문제, ‘양육 및 돌봄’(67%) 가장 많이 꼽아!

[그림] 장애인 가족에서 겪는 주요 문제 
         (상위 5위, 중복응답, %)   

*자료 출처 : 서울시복지재단, '고위험 장애인가족 지원방안 연구', 2022.04.25(서울시 등록 장애인가족 213명, 사례수집 및 정량화 분석, 2021.05~07) 
**기타, 무응답 제외

[그림] 장애인 가족의 우선 순위 욕구 
         (상위 5위, 중복응답, %)
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