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1. 자해/자살 시도로 응급실 내원 실태

• 자해/자살 시도 응급실 내원 건수, 39세 이하 젊은층이 전체의 59%
• 2021년 상반기 자해/자살 응급실 내원 건수의 유형을 살펴보면, ‘남자’ 6,860건, ‘여자’ 11,353건으로 

여자가 남자보다 1.7배 높았는데, 이를 비율로 보면 ‘남자’ 38%, ‘여자’ 62%로 여자가 훨씬 많았다.  
• 일반적으로 자살자 중 남자(69%)가 여자(31%)보다 훨씬 많은데(통계청 2020 사망원인통계), 자살 시도자 응

급실 내원 통계는 이와 정반대로 나타나 주목된다. 
• 특히 자살 시도자 중 30대 이하 젊은층이 59%를 차지한 점이 주목된다. 

[그림] 자살/자해 시도로 응급실 내원 건수(2021년 상반기 기준, 성별, 연령별) (%)

2020년 자해/자살 시도로 응급실 내원 건수, 
20대 여성이 전년 대비 21% 증가로 단연 높아!
• 더불어민주당 신현영 의원의 보건복지위 국감자료에 따르면, 2020년 자해/자살 시도로 응급실 내원한 

사람들이 전년 대비 4% 감소하였는데, 20대 연령층은 오히려 15% 증가하였고, 그 중 20대 여성은 
21% 증가해 주목된다. 

• 2021년 1-6월까지 자해/자살로 응급실 내원한 건수는 총 18,213건으로 하루 평균 100건 꼴로 집계되
었다. 이를 올해 말 기준으로 단순 예측하면(상반기 X 2) 36,426건이 되는데 이는 2020년 34,905건보
다 4% 증가한 수치다. 

목회데이터연구소 주간 리포트 최근 언론 보도 통계

[그림] 2020년 자해/자살 시도로 응급실 내원 
          증감율(2019년 대비)

*자료 출처 : 더불어민주당 신현영 의원, ‘국정감사 보도자료 자해/자살로 인한 응급실 내원자 현황’, 2021.10.11.
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[그림] 연도별 자해/자살 시도로 응급실 내원자
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*자료 출처 : 더불어민주당 신현영 의원, ‘국정감사 보도자료 자해/자살로 인한 응급실 내원자 현황’, 2021.10.11.
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