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1인 가구 수

• 최근 서울시는 ‘서울 시민의 결혼과 가족 형태 변화’ 보고서를 발표했다. 서울 가족의 변화상을 가구 중심으로 일부 
살펴본다. 

• 먼저 서울 1인 가구는 2015년 111만 5,744가구에서 지속적으로 증가하여 2024년 166만 813가구로 늘었다. 서
울 전체 일반가구의 40% 수준으로, 서울시 1인 가구 비율이 전국 1인 가구(36%)보다 높았다.

[서울시민의 가족 형태 변화] 
서울 1인 가구, 5집 중 2집(40%)!

[그림] 서울 1인 가구 수 변화 추이

※출처 : 서울특별시, 서울시민의 결혼과 가족 형태의 변화 보고서, 2025.09.15.

• 서울에서 65세 이상 노인이 있는 가구는 2024년 약 126만 가구로, 전체 가구의 30%를 차지하는 것으로 조사됐
다. 서울 내 10집 중 3집꼴(30%)로 노인이 사는 셈이다.

※출처 : 서울특별시, 서울시민의 결혼과 가족 형태의 변화 보고서, 2025.09.15. 
*노인가구는 65세 이상 노인이 있는 가구

서울 집, 10가구 중 3가구는 노인(65세 이상) 거주!

[그림] 서울의 노인가구(65세 이상)* 수 변화 추이

111만 5,744가구
139만 701가구 148만 9,893가구 156만 4,187가구 162만 7,480가구 166만 813가구

40%39%38%37%35%
30%

1인 가구 비중 (전국 1인 가구: 804만 4,948가구, 36%)

2018 2020 2022 2024

노인 가구 수

97만 5,298가구 106만 964가구 115만 7,391가구 125만 7,057가구

30%28%27%25%

노인 가구 비중
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• 2024년 현재 서울의 비친족가구(사실혼, 친구/동료 동거 등)*는 12만 1,478가구였으며, 이는 8년 전인 2016년 
대비 2배 증가한 수치다.  

• 한편, 비친족가구는 주로 20~30대 젊은 층으로, 전체 10명 중 6명(59%)에 달했다.

[그림] 서울의 비친족 가구 수 추이

※출처 : 서울특별시, 서울시민의 결혼과 가족 형태의 변화 보고서, 2025.09.15. 
*비친족가구는 ‘혼인혈연입양 등 법적 가족 관계가 아닌 두 명 이상의 성인이 가구 원 수 5인 이하로 동거하며 생계 또는 주거를 공유하는 가구’를 의미함. 
  이 범위에 는 동거커플, 사실혼 관계, 친구동료지인 동거 등이 포함

친구·직장동료 등 가족 아닌 ‘비친족 가구’, 지난 8년 새 2배 증가!
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[그림] 서울의 비친족 가구 연령별 분포 (2024, %)

6만 99가구

9만 1,887가구

12만 1,478가구2배 증
가

59%


