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• 최근 통계청에서 발표한 ‘2024년 인구주택총조사 결과’ 자료를 통해 우리나라 인구, 가구, 주택의 규모와 관련된 
몇 가지 지표를 살펴본다. 

• 먼저 ‘중위 연령’이란 모든 사람을 나이 순으로 세웠을 때 중앙에 위치한 사람의 나이를 의미하는데, 2024년 기준 
한국인의 중위 연령은 46.2세였다. 약 10년 전(2015년 41.4세)보다 5세가량 높아진 것으로 나타났다. 

• 1세대(30년) 전과 비교하면 1995년 29.3세에서 2024년 46.2세로 무려 17세나 높아진 것을 알 수 있다.

[2024 인구주택총조사 결과] 
한국인 중위 연령, 30년 사이 29세→46세로 크게 증가!

[그림] 중위 연령

※출처 : 통계청, 2024년 인구주택총조사 결과, 2025.07.29. 
*1995년~2010년 중위 연령은 통계청 ‘장래인구추계’ 자료 참조 
  (https://kosis.kr/statHtml/statHtml.do?orgId=101&tblId=DT_1BPA002&conn_path=I2)

• 중위 연령을 지역별로 살펴보면 면 > 읍 > 동 순으로 높게 나타났다. 2024년 기준 ‘동 지역’ 45.1세, ‘읍 지역’ 46.9
세, ‘면 지역’ 57.2세로 동과 면 지역의 중위 연령은 12세나 차이를 보였다. 

• 또한, 동, 읍, 면 중위연령은 2015년 조사 이래로 꾸준히 높아지는 것을 알 수 있다.
[그림] 동∙읍∙면부 중위연령

농어촌 지역(면) 중위 연령, 57세!

1995 2000 2005 2010 2015 2020 2024

46.2세43.9세41.1세37.9세34.8세31.8세29.3세

※출처 : 통계청, 2024년 인구주택총조사 결과, 2025.07.29.
2015 2020 2024

57.2세54.5세51.2세 46.9세44.2세41.1세 45.1세42.8세40.1세

동 읍 면

https://kosis.kr/statHtml/statHtml.do?orgId=101&tblId=DT_1BPA002&conn_path=I2
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• 2024년 기준 1인 가구는 804만 가구로, 전체 가구 중 36%였다. 1인 가구의 비율은 2000년 16%, 2010년 24%, 
2024년 36%로 지속적으로 증가 중이다. 

• 우리나라 평균 가구원 수는 2.2명(2024년)으로, 10년 전 대비 약 0.3명 감소한 것으로 나타났다.

[그림] 평균 가구원 수

※출처 : 통계청, 2024년 인구주택총조사 결과, 2025.07.29.

2015 2020 2024

2.2명2.3명2.5명

우리나라 1인 가구, 2024년 기준 전체 가구 중 36%!

[그림] 1인 가구 (%)

2000 2010 20202 2024

3632
24

16

(804만 가구)

• 65세 이상 고령자가 있는 가구는 2024년 기준 일반가구의 32%로 전체 3가구 중 1가구꼴로 고령자와 함께 사는 
것으로 조사됐다. 이중 고령자 1인 가구는 10%였다. 

• 고령자 가구 비중은 2018년 27%에서 2022년 30%를 지나 지속적으로 높아지고 있다.

[그림] 고령자 가구 (일반가구 중 65세 이상 고령자가 있는 가구, %)

※출처 : 통계청, 2024년 인구주택총조사 결과, 2025.07.29.

65세 이상 고령자 거주 가구, 3가구 중 1가구꼴!

2018 2020 2022 2024

32302827

고령자 가구 비중

10987

고령자 1인 가구
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• 국내 체류하는 외국인 인구 규모는 2020년 204만 명으로 총 인구의 3.9% 수준에서 지속적으로 증가하여 2024년 
265만 명으로 집계됐다. 이는 우리나라 전체 인구의 5.2%에 해당하는 수치다. 

• 한편, 국내 유입되는 외국인이 늘면서 다문화 가구도 증가해, 2024년 43.9만 가구를 기록했다. 2018년(33.5만 가
구) 대비 31% 늘어난 셈이다.

[그림] 국내 체류 외국인

※출처 : 법무부, 출입국통계(체류외국인) (https://www.moj.go.kr/moj/2412/subview.do)

외국인 인구 265만 명, 우리나라 총인구의 5.2% 수준!

• 전국의 미거주 주택(빈집)은 2024년 11월 기준 159만 9천 호로, 전체 주택 중 빈집 비율은 8%를 차지했다. 
• 시도별로 보면 ‘전남’이 15%로 가장 높은 비율을 보였고, ‘서울’이 3%로 가장 낮은 것으로 조사됐다.

[그림] 전국 17개 시도별 미거주 주택(빈집) 비율 (2024, %)

※출처 : 통계청, 2024년 인구주택총조사 결과, 2025.07.29.

전국의 빈집 비율, 8%!

전국 전남 제주 강원 경북 전북 충남 충북 경남 세종 부산 광주 울산 인천 대구 경기 대전 서울
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2020 2022 2024

265만225만204만

국내 체류 외국인 수 (명)
5.24.43.9

총인구 중 외국인 비율 (%)

[그림] 다문화 가구 (가구)

2018 2020 2022 2024

43.9만
39.9만36.8만33.5만

https://www.moj.go.kr/moj/2412/subview.do

