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• 지난 10월 10일 국제 인도주의 단체 컨선월드와이드가 ‘2024 세계기아지수(Global Hunger Index, GHI)’를 발표
했다. 올해로 19년째를 맞이하는 이 보고서는 영양결핍, 아동 발육부진, 아동 저체중, 아동 사망률을 바탕으로 매년 
각 국가의 기아 수준을 분석한다. 

• 세계기아지수는 2000년 28.0점에서 2016년 18.8점까지 지속적 하락해왔으나 2024년 18.3점으로 8년 전 대비 
정체된 것으로 나타났다. 세계기아지수가 현재와 같은 속도로 유지된다면 2160년까지 최소 64개국이 낮은 기아 
수준에도 도달하지 못할 것으로 보고서는 분석했다.

[세계 기아 실태] 
세계 기아 수준, 최근 8년 동안 진전 둔화!

※출처 : Concern Worldwide, ‘2024 GLOBAL HUNGER INDEX’, 2024.10.10. 
*세계기아지수(GHI): 4가지 기준으로 산출  
   영양 부족(1/3): 충분한 칼로리를 섭취 못하는 인구 비율 
   아동 발육 부진(1/6): 5세 미만 아동 중 키에 비해 체중이 적은 아동 비율 
   아동 발육 저하(1/6): 5세 미만 아동 중 나이에 비해 키가 적은 아동의 비율 
   아동 사망률(1/3): 만 5세 전 사망하는 아동의 비율 

[그림] 세계기아지수(GHI)* 추이 (세계 136개국 조사, 점)
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• 세계기아지수가 20점 이상이면 ‘심각’ 이상 수준으로 분류하고 있는데, 2024년 기준 136개국 조사국 중 42개국이 
이에 해당한다. 그중 상위 20개국을 살펴보면 대부분이 아프리카 지역에 있는 나라로 나타났으며, 북한은 31점으
로 아시아에서 가장 높은 기아지수를 기록했다. 
[표] 세계기아지수(GHI)* 상위 20개국 (세계 136개국 조사, 점)

북한 기아 수준, 아시아에서 가장 심각해!

순위 나라 GHI 지수 순위 나라 GHI 지수
1 부룬디 35~49 추정 11 라이베리아 32
1 남수단 35~49 추정 12 중앙아프리카공화국 32
3 소말리아 44 13 북한 31
4 예멘 41 14 시에라리온 31
5 차드 36 15 아프카니스탄 31
6 마다가스카르 36 16 잠비아 31
7 레소토 20~35 추정 17 기니비사우 공화국 31
8 콩고 35 18 시리아 30
9 아이티 34 19 수단 29

10 니제르 34 20 파푸아뉴기니 29

※출처 : Concern Worldwide, ‘2024 GLOBAL HUNGER INDEX’, 2024.10.10.
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[그림] 2024 세계기아지수 심각도

※출처 : Concern Worldwide, ‘2024 GLOBAL HUNGER INDEX’, 2024.10.10.
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