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• 담배와 술은 기독교인에게도 다양한 견해가 있는 민감한 문제이다. 우리 국민의 흡연율과 음주율은 어떠한지 가장 
최근 발표된 ‘2023 지역건강통계’를 통해 알아본다. 2023년 전국 평균 흡연율은 20.3%로 우리 국민 5명 중 1명
이 흡연자인 셈인데, 2014년(24.0%) 이후 지속적으로 감소 추세지만 2022년부터 다시 증가세를 보이고 있다.  

[한국인의 흡연율/음주율 지역별 비교] 
우리 국민 5명 중 1명은 흡연자!

[그림] 시도별 흡연율* (2023)

※출처 : 질병관리청, ‘2023 지역건강통계’, 2023.12. (전국 만 19세 이상 23만 명) 
*흡연율 : 평생 5갑(100개비) 이상 흡연한 사람으로서 현재 일반국민 중 흡연자(매일+가끔 피움)의 비율

• 흡연율을 지역별로 살펴보니, 가장 높은 지역은 ‘강원’ 22.3%, ‘충남’ 22.2%, ‘충북’ 21.9% 순이며, 가장 낮은 지
역은 ‘세종’ 13.2%였다.

흡연율 가장 높은 지역, ‘강원’과 ‘충청’!

※출처 : 질병관리청, ‘2023 지역건강통계’, 2023.12. (전국 만 19세 이상 23만 명) 
*흡연율 : 평생 5갑(100개비) 이상 흡연한 사람으로서 현재 일반국민 중 흡연자(매일+가끔 피움)의 비율

[그림] 전국 흡연율* 추이 (%)
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17.918.819.019.119.119.219.319.319.419.720.220.621.321.922.222.3
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• 이번에는 음주율을 알아본다. 2023년 전국 평균 음주율은 58.0%로 우리 국민 10명 중 6명은 한 달에 1회 이상 음
주하고 있는 것으로 나타났다. 음주율은 코로나19로 인한 사회적 거리두기가 한창이던 2021년 53.7%까지 감소
했다가 2022년 이후 다시 증가하고 있다.

※출처 : 질병관리청, ‘2023 지역건강통계’, 2023.12. (전국 만 19세 이상 23만 명) 
*음주율 : 일반국민 중 최근 1년 동안 한 달에 1회 이상 술을 마신 적이 있는 사람의 비율

[그림] 전국 음주율* 추이 (%)

음주율, 코로나 이후 다시 증가세!

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

58.057.7
53.754.7

59.960.961.561.061.360.9

• 음주율을 지역별로 살펴보니, 가장 높은 지역은 ‘충북’ 62.2%, ‘울산’ 61.0%, ‘서울’ 60.7% 순이며, 가장 낮은 지
역은 ‘제주’ 53.8%로 나타났다.

※출처 : 질병관리청, ‘2023 지역건강통계’, 2023.12. (전국 만 19세 이상 23만 명) 
*음주율 : 최근 1년 동안 한 달에 1회 이상 술을 마신 적이 있는 사람의 비율

[그림] 시도별 음주율* 추이 (%)

음주율 가장 높은 곳 ‘충북’, 가장 낮은 곳 ‘제주’!

충북 울산 서울 강원 부산 인천 광주 대전 경기 충남 대구 경남 경북 세종 전남 전북 제주

53.854.155.557.257.557.857.958.459.059.459.559.559.660.260.761.062.2


