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• 최근 한국보건사회연구원에서 혼인 기간 5년 이하의 무자녀 300가구를 대상으로 ‘예상 자녀 양육비’ 등을 조사한 
결과를 발표했다. 자녀 1명을 양육하는 데 비용이 월평균 어느 정도 들 것이라고 예상하는지를 물은 결과, 
‘100~150만 원 미만’이 37%로 가장 많았고, 평균 예상 양육비는 월 141만 원으로 나타났다. 

• 자녀 1명당 예상 양육비는 가구소득별로 차이를 보였는데 가구소득이 높을수록 예상 양육 비용 또한 높았다.

• 신혼부부에게 자녀 양육비가 가계에 어느 정도 부담이 될 것으로 생각하는지 물었더니 ‘다소 부담될 것’ 59%, ‘매
우 부담될 것’ 35%로 응답자 대다수(94%)가 자녀 양육비 지출에 관해 부담스럽다는 입장을 보였다. ‘부담되지 않
을 것’이라는 인식은 1%에 불과했다.

[그림] 자녀 양육비의 가계 부담 정도에 대한 인식 (혼인기간 5년 이하의 무자녀 가구, %)

신혼부부의 자녀 양육비 지출, ‘가계에 부담된다’ 94%!

※출처 : 한국보건사회연구원, ‘인구 변화 대응 아동수당 정책의 재정 전망 및 개선 방안’, 2023.12. (아동수당 잠재적 수요자 대상 조사: 혼인기간 5년 이하의 
             무자녀 가구 300명, 웹조사, 2023.05.30.~6.08.)

※출처 : 한국보건사회연구원, ‘인구 변화 대응 아동수당 정책의 재정 전망 및 개선 방안’, 2023.12. (아동수당 잠재적 수요자 대상 조사: 혼인기간 5년 이하의 
             무자녀 가구 300명, 웹조사, 2023.05.30.~6.08.)

[신혼부부가 예상하는 자녀 양육비] 
신혼부부, 자녀 1명당 월평균 예상 양육비 141만 원!

[그림] 자녀 1명당 월평균 예상 양육비  
         (혼인기간 5년 이하의 무자녀 가구, %)
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[그림] 가구소득별 자녀 1명당 월평균 예상 양육비  
          (혼인기간 5년 이하의 무자녀 가구)
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