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‣ 최근 국립중앙의료원과 중앙응급의료센터가 발간한 ‘2021~2022 응급실 자해∙자살 시도자 내원 현황’에 
따르면 지난 2022년 기준 극단적 선택 또는 자해 시도로 응급실에 실려 온 사람은 4만 3천여 명에 이르는 
것으로 조사됐다. 같은 해 실제 자살자 수는 약 1만 3천여 명으로 집계됐는데 2018년부터 4년 새 추이를 
보면 자살자는 지난 4년간 6% 감소했으나, 자해∙자살 시도자는 4년 사이 12% 높아지며 증가세를 이어가
고 있다. 

‣ 전체적으로 2022년 기준 자해∙자살시도자가 실제 자살자 대비 3.4배 더 많은 것으로 조사 됐다.

[그림] 연도별 자해 자살 시도자와 자살자 수 (명)

*자료 출처 : 국립중앙의료원/중앙응급의료센터, ‘2021-2022 응급실 자해자살 시도자 내원현황’, 2023.12. 
**자료 출처 : 보건복지부, ‘2022년 자살률(인구 10만 명당 명) 25.2명, 전년 대비 0.8명(3.2%) 감소’ 보도자료, 2023.09.21.

‣ 자해자살 시도자와 자살자 수의 성별을 살펴본 결과, 실제 자살로 목숨을 잃는 경우는 남성이 70%로 여성
(30%)보다 크게 높았지만. 자해 자살 시도자 비율은 여성이 64%로 남성(36%)보다 훨씬 높게 나타났다.  

‣ 또한 자해 자살 시도자의 연령대는 20대가 29%로 가장 높았으며 30대 이하 젊은 층의 비율이 60%로 동
일 연령대의 실제 자살자에 비해 2배 이상 높게 나타나 정신건강에 어려움을 겪는 청년층이 많음을 시사하
고 있었다.
[그림] 성별 자해 자살 시도자와 
         자살자의 비중 비교 (%)

◎ 자해 자살 시도자, ‘여성’과 ‘30대 이하’ 많아!

*자료 출처 : 통계청, ‘2022년 사망원인통계’, 2023.09.21. 
**자료 출처 : 국립중앙의료원/중앙응급의료센터, ‘2021-2022 응급실 자해∙자살 시도자 내원현황’, 2023.12

2. 응급실 자해·자살 시도자 실태

자해자살 시도자, 4년 사이 12% 증가!

[그림] 연령별 자해 자살 시도자와 자살자의 비중 비교 (%)
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