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1. 2021년 기대수명/기대여명

한국인의 기대수명, 
2021년 태어난 아이 기준 83.6세까지 산다!
매년 12월 초면 통계청에서 발표하는 생명표가 올해도 새로 업데이트됐다. 2021년 생명표에 따르면 
2021년 출생아의 기대수명이 83.6세로 집계됐다. 
우리 국민 기대수명은 1970년 62.3세, 1990년 71.7세, 2010년 80.2세, 2021년엔 83.6세로 지속적인 
증가 추세를 보이고 있다. 2019년부터는 남녀 기대수명이 모두 80세를 넘어섰다. 
성별로 보면, 남성의 기대수명은 80.6세, 여성은 86.6세로 성별 차이가 6.0년으로 나타났다. 
50년 전인 1970년과 비교해 보면, 62.3세 → 83.6세로 우리국민의 기대수명이 30년 동안 무려 21.3세나 
증가하였다. 
[그림] 한국인의 기대수명 추이 (세)**

*자료 출처 : 통계청, 2021년 생명표, 2022.12.06. 
**기대수명 : 0세 출생자가 앞으로 생존할 것으로 기대되는 평균 생존연수 
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[표] OECD 회원국의 성별 기대수명 (상위 10위)

◎ 한국 여성 기대수명, OECD 국가 중 2위!
우리나라 남자의 기대수명(80.6세)은 OECD 평균(77.7세)보다 2.9년, 여자의 기대수명(86.6세)은 OECD 
평균(83.1세) 대비 3.5년 높은 것으로 나타나며 모두 10위권 내(여자 2위, 남자 9위)에 랭크됐다.  
OECD 국가의 기대수명을 보면 남자의 경우 스위스(81.9세)가 가장 높았고, 다음으로 아이슬란드(2위, 
81.8세), 노르웨이(3위, 81.7세) 등 북유럽 국가가 상위권을 차지했다. 여자는 세계 장수국으로 일컬어지
는 일본이 87.7세로 1위, 한국이 86.6세로 2위이다.

*자료 출처 : 통계청, 2021년 생명표, 2022.12.06. 
참조) 원자료 출처 : OECD.Stat, Health Status Data(2022.11.추출) 
**OECD 평균은 회원국 38개국의 가장 최근 자료를 이용하여 계산함.

◎ 현재 60세 한국인, 86세까지 살 것으로 예상!
현재 나이에서 얼마나 더 살 수 있을까? 이를 통계적으로 예측한 나이가 기대여명이다. 이번 통계청 발표 
결과 현재 50세의 경우 장차 35년(기대여명)을 더 살아 85세까지 살 것으로 예상했다. 60세는 86세까지, 
65세는 87세까지 생존할 것으로 보았다. 
한편 현재 20세~60세가 80세까지 생존할 수 있는 확률이 얼마나 될지 예상한 결과를 보면, 60세의 경우 
남자는 10명 중 7명꼴(68%), 여자는 10명 중 9명 가까이(86%)로 나타나 80세까지의 생존율에 있어서 
18%p 가량의 상당한 남녀 격차를 보였다. 

[그림] 연령별 기대여명** (2021년 기준)
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[그림] 특정 연령에서 80세까지 생존 확률 
          (2021년 기준, %)
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국가 기대수명 국가 기대수명

1.스위스 81.9세 6.호주 81.2세

2.아이슬란드 81.8세 7.아일랜드 80.8세

3.노르웨이 81.7세 8.룩셈부르크 80.7세

4.일본 81.6세 9.한국, 
   이탈리아 80.6세

5.스웨덴 81.4세 10.이스라엘, 
      뉴질랜드

80.5세 

OECD평균** 77.7세

국가 기대수명 국가 기대수명

1.일본 87.7세 6.호주 85.3세

2.한국 86.6세 7.이탈리아 85.1세

3.스페인 86.2세 8.스웨덴 85.0세

4.스위스 85.9세 9.룩셈브르크 84.9세

5.프랑스 85.5세 10.핀란드 84.7세

OECD평균 83.1세

남자 여자

*자료 출처 : 통계청, 2021년 생명표, 2022.12.06. 
**기대 여명: 특정 연령의 사람이 앞으로 살 것으로 기대되는 연수
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