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2. 한국 노인의 사회참여활동 변화

우리나라 노인, 사회참여율 1위 ‘종교활동’(60%)!
한국보건사회연구원에서 최근 발표한 ‘한국 노인의 사회적 관계 및 활동의 변화’ 보고서를 통해 한국 노인
의 사회참여율과 향후 사회참여 희망률을 살펴보았다. 
한국 노인의 사회참여율은 2020년 기준 ‘종교활동’(60%)이 가장 높았고, 다음으로 ‘친목단체활동’ 45%, ‘경
제활동’ 37% 순이었다. 9년 전(2011년) 대비 ‘종교활동’(5%p↓)과 ‘자원봉사활동’(1%p↓) 참여율은 다
소 감소한 것으로 나타났다.

[그림] 노인의 사회참여율 (2011 vs 2020, %)  

*자료 출처 : 한국보건사회연구원, ‘한국 노인의 사회적 관계 및 활동의 변화’ 보고서(보건복지포럼/김세진이선희), 2022.09.

[그림] 노인의 향후 참여 희망률 (2011 vs 2020, %) 

◎ 우리나라 노인, 과거 대비 사회활동 참여 욕구 매우 높아져!
향후 노인들의 사회 참여 희망률은 ‘친목단체활동’(81%)에서 가장 높아 ‘여가 중심 사회참여활동’을 선호
하는 것으로 나타났다. 이어서 ‘종교활동’ 54%, ‘자원봉사활동’ 46%, ‘학습활동’ 43% 순으로 나타났다. 
2011년 이후 지난 10년간 친목단체활동, 자원봉사활동, 정치사회단체활동 등에서 2배 이상의 높은 참여
의향률을 보였다. 전체적으로 과거 대비 고령층의 높은 사회활동 욕구를 보여주고 있다.

*자료 출처 : 한국보건사회연구원, ‘한국 노인의 사회적 관계 및 활동의 변화’ 보고서(보건복지포럼/김세진이선희), 2022.09. 
**‘종교활동’은 향후 참여 희망률 조사가 2014년부터 진행되어 2014년 자료를 활용함
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